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im Menüpreis enthalten** Tagessuppe**     1,30 € Tagessuppe**     1,30 € Tagessuppe**     1,30 € Tagessuppe**     1,30 € Tagessuppe**     1,30 € 

Menü I        Thailändisches Spinatcurry                   
mit Wokgemüse, Tofu & 

Duftreis
    5,60 € 

Kartoffel-Gnocchi                      
mit Herbstgemüse, Hokaido & 

Pesto
5,60 €

Bunte Gemüse-Paella                   
mit Zucchini, Paprika, 
Staudensellerie & Aioli

    5,60 € 

Penne Arrabiata               
pikante Tomatensoße, 

Gemüsewürfel, Tomaten, 
Zwiebeln, Reibekäse     5,60 € 

Marokkanisches 
Schmorgemüse                      

mit Kichererbsen & Reis
    5,60 € 

Allergenkennzeichnung K,F,I A1,G,C I2 A2,G,L1,L2,I L1,L2
* Biozutaten/Biokomponenten Bio-Reis Bio-Reis Bio Pasta Bio-Langkornreis

Preis inkl. Gästeaufschlag        6,72 €        6,72 €        6,72 €        6,72 € 

Menü II     Lasagne alla Bolognese                
vom Biorind mit Gemüsewürfel, 

Tomatensauce

     7,50 € 

Schweineschnitzel 
"Münchner Art"                         

vom Bioschwein mit Kartoffel-
Gurkensalat & Sc. Remoulade

     7,50 € 

Hawaii-Burger                      
(Bio Rind & Veggie Burger)  im 
Sesambun mit Ananas, Käse & 

Potato Wedges

     8,50 € 

Hackbraten                           
vom gemischten Hack mit 

Rahmsauce & Kartoffelpüree

     8,00 € 

Gyros-Teller                      
von der Pute mit Hackröllchen, 
Peperoni, Zwiebeln, Tzatziki & 

Rosmarinkartoffeln 

     7,50 € 
Allergenkennzeichnung A1,G,C,L1,L2,I A1,G,C,I A1,K,G A1,G,C A1,G,C

* Biozutaten/Biokomponenten Bio-Rindfleisch Bio Schwein, Bio Kartoffeln Bio-Rindfleisch Bio Schwein, Bio Rind Bio Kartoffeln 
Preis inkl. Gästeaufschlag        9,00 €        9,00 €      10,20 €        9,60 € 

Menü III         Bayerisches Hirsch- 
Edelgulasch                           

Haselnussspätzle & Sauerrahm 
    8,50 € 

Züricher Geschnetzeltes 
vom Hühnchen, Champignons 

& Reis

    7,50 € 

Gemüse-Köttbullar                      
mit Rahmsauce, Preiselbeeren 

& Schnittlauchkartoffeln

    6,50 € 

Rösti "Caprese"                         
mit Tomaten & Mozzarella 
überbacken, Salatbukett

6,50 €

"Fish & Chips"                       
MSC- Rotbarsch mit Steak Fries 

& Knoblauch-Mayo

    8,50 € 
Allergenkennzeichnung A1,G,C,L1,L2,I A1,G A1,G,I G A1,G,C,D

* Biozutaten/Biokomponenten Bio Reis Bio Kartoffeln 
Preis inkl. Gästeaufschlag      10,20 €        9,00 €        7,80 €        7,80 € 

Aktion Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht

Dessert & Süßes Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Beilagen, Salate, Obst und Desserts auch zum Mitnehmen
Rindfleisch in Bioqualität Geflügel MSC Fisch

1. „mit Farbstoff“ 2. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 3. „mit Antioxidationsmittel“ 4. „mit Geschmacksverstärker“
5. „geschwefelt“ 6. „geschwärzt“ 7. „gewachst“ 8. „mit Phosphat“ Schweinefleisch in Bioqualität Vegetarisch Vegan
9. „mit Süßungsmittel“ 10. „enthält eine Phenylalanin-Quelle“ 11. „kann bei überm. Verzehr abführend wirken" 12. „enthält Nitritpökelsalz“
13. Backtriebmittel 14. Säuerungsmittel 15. „enthält Alkohol“

Allergene/Legende  A: Glutenhaltiges Getreide A1: Weizen A2: Hartweizen A3: Gerste A4: Roggen A5: Hafer
 B: Krebstiere/erzeugnisse B1: Shrimps  C: Eier/erzeugnisse D: Fische/erzeugnisse      E: Erdnüsse/erzeugnisse     
F: Sojabohnen/erzeugnisse     G: Milch/erzeugnisse      H: Schalenfrüchte/erzeugnisse      H1: Mandeln H2: Walnüsse H3: Pistazien
I: Sellerie/erzeugnisse      I1: Knollensellerie I2: Staudensellerie J: Senf/erzeugnisse      K: Sesam/erzeugnisse      

L: Schwefeloxid und Sulfit      L1: Rotwein L2: Tomatenmark L3: Trockenobst M: Lupinen/erzeugnisse DE-ÖKO-037

Speiseplan

Alle Reissorten, Bulgur, Couscous, Rindfleisch, Schweinefleisch & Pasta in Bioqualität!

Kantine im Kreisverwaltungsreferat

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


