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im Menüpreis enthalten** Tagessuppe**    1,30 € Tagessuppe**    1,30 € Tagessuppe**    1,30 € Tagessuppe**    1,30 € Tagessuppe**    1,30 € 

Menü I        
Indonesisches 
Gemüsecurry                               

Karotten, Pastinaken, 
Zitronengras, Kokosmilch & 

Duftreis    5,50 € 

Penne "alla Panna"                           
mit Brokkoli, Champignons, 

Kirschtomaten, 
Kräuterrahm, Reibekäse      5,50 € 

Vegetarisches                        
Nasi Goreng                                   

mit Asiagemüse, Erbsen, 
Paprika, Kurkuma & 

Kräuterjoghurt    5,00 € 

Grillgemüse                                 
in Olivenöl geschwenkt, 

Couscous & Kräuterquark
   5,50 € 

Hausgemachter 
Kaiserschmarrn               

Zwetschgenröster & 
Puderzucker 5,50 €

Allergenkennzeichnung K,F,B A2,G K,F  A2,G A1,C,G
* Biozutaten/Biokomponenten Bio Reis Bio-Pasta Bio Reis Bio-Cous Cous Bio Milch

Preis inkl. Gästeaufschlag        6,60 €        6,60 €        6,00 €        6,60 €        6,60 € 

Menü II     Currywurst                                    
mit Pflaumen- Chilisauce & 

Steak Fries

   7,00 € 

Putenschnitzel 
"Caprese"                            

mit Tomaten, Mozzarella 
gefüllt,  Rosmarinkartoffeln 

& Zitrone
     7,50 € 

Alpen-Burger                           
vom Bio Rind mit 

Emmentaler & 
Putenschinken überbacken, 

Potato Quarters
     8,50 € 

"Deep Fried Chicken"                      
mit Kartoffel- Maispüree & 

"Sweet Dunking Sauce"

     7,50 € 

Pulled Pork                              
vom Bioschwein in der 

Sesamsemmel, 
Honigzwiebeln & 
Kartoffelecken

     8,50 € 
Allergenkennzeichnung L2 A1,G,C A1,G,K A1,G,C A1,K

* Biozutaten/Biokomponenten Bio Kartoffeln Bio Rindfleisch, Bio Kartoffeln Bio-Kartoffeln Bio-Schweinefleisch
Preis inkl. Gästeaufschlag        8,40 €        9,00 €      10,20 €        9,00 €      10,20 € 

Menü III         
"Chicken-Feelgood Bowl"                

Chickenfingers, 
Gemüsebällchen, Paprika- 

Gemüsesticks, Mais, Eisberg, 
Fetawürfel, Dressing

   7,50 € 

Frittierte Falafel                
Gemüsereis, Gurkensalat & 

Minz -Joghurt

   6,50 € 

Käsespätzle                       
"Quattro Formaggi"                                

mit frischem Blattspinat & 
Röstzwiebeln

   6,50 € 

Spaghetti alla Bolognese                         
Bio- Rinderhack, Tomaten & 

Parmesan

   7,00 € 

MSC Schollenfilet                       
in Kräuterbutter gebraten                                  

mit Dillreis & Aioli

   8,00 € 
Allergenkennzeichnung G G A1,G,C A1,G,L1,L2,I A1,D,C,J

* Biozutaten/Biokomponenten Bio Couscous Bio Pasta MSC Fisch, Bio Reis 
Preis inkl. Gästeaufschlag        9,00 €        7,80 €        7,80 €        8,40 €        9,60 € 

Aktion Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht

Dessert & Süßes Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Beilagen, Salate, Obst und Desserts auch zum Mitnehmen
Liebe Gäste, in der KW 34 haben wir Betriebsferien!
Alle Reissorten, Bulgur, Couscous, Rindfleisch, Schweinefleisch & Pasta in Bioqualität! Rindfleisch in Bioqualität Geflügel MSC Fisch

1. „mit Farbstoff“ 2. „mit Konservierungsstoff“ oder „konserviert“ 3. „mit Antioxidationsmittel“ 4. „mit Geschmacksverstärker“
5. „geschwefelt“ 6. „geschwärzt“ 7. „gewachst“ 8. „mit Phosphat“ Schweinefleisch in Bioqualität Vegetarisch Vegan
9. „mit Süßungsmittel“ 10. „enthält eine Phenylalanin-Quelle“ 11. „kann bei überm. Verzehr abführend wirken" 12. „enthält Nitritpökelsalz“
13. Backtriebmittel 14. Säuerungsmittel 15. „enthält Alkohol“

Allergene/Legende  A: Glutenhaltiges Getreide A1: Weizen A2: Hartweizen A3: Gerste A4: Roggen A5: Hafer
 B: Krebstiere/erzeugnisse B1: Shrimps  C: Eier/erzeugnisse D: Fische/erzeugnisse      E: Erdnüsse/erzeugnisse     
F: Sojabohnen/erzeugnisse     G: Milch/erzeugnisse      H: Schalenfrüchte/erzeugnisse      H1: Mandeln H2: Walnüsse H3: Pistazien
I: Sellerie/erzeugnisse      I1: Knollensellerie I2: Staudensellerie J: Senf/erzeugnisse      K: Sesam/erzeugnisse      

L: Schwefeloxid und Sulfit      L1: Rotwein L2: Tomatenmark L3: Trockenobst M: Lupinen/erzeugnisse DE-ÖKO-037

Speiseplan
Kantine im Kreisverwaltungsreferat

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


